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APRESENTACAO

O Conselho Regional de Economia da 7 Regidao - CORECON-SC tem a
grata satisfacao de apresentar a "Cartilha EnTenda de Economia:
Dicas para o consumo Consciente”, que tem por objetivo orientar as
pessoas em geral sobre a importancia do consumo consciente bem
como orientar as pessoas e as familiar sobre como podem
administrar melhor suas financas, compras, dividas e investimentos.

Com a distribuicdo deste conteldo, o Conselho Regional de Economia
de Santa Catarina - CORECON-SC pretende contribuir com a
sociedade, estimulando o consumo consciente para que os cidadaos
tenham uma saude financeira melhor.

A importancia dessa iniciativa é inquestionavel dada a situacdo em
que se encontra a economia do pais e as dificuldades da populacéo
brasileira que vive diariamente com situacoes de desemprego,
inflacdo elevada, alto nivel de endividamento das familias, altas taxa
de juros, reducgao dos investimentos e elevada desigualdade social.

Esse conjunto de situacdes sugere que busquemos desenvolver
novas habilidades e conhecimentos que contribuam para a melhoria
da gestao dos nossos recursos e assim elevar a qualidade de vida a
toda a sociedade.

0 CORECON-SC, que tem a finalidade de regulamentar, orientar,
registrar e fiscalizar o exercicio da profissdo do economista, espera
com esta cartilha desempenhar o seu papel social e compartilhar
informagdes importantes de economistas para o consumo
consciente das familias e por consequéncia o bem-estar geral de
toda sociedade brasileira.

Economista Andreé Luiz Koerich
Presidente do CORECON-SC
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Consumo
Consciente

O consumo é inevitavel em nossas vidas.
Necessitamos consumir diversos tipos de bens
e servicos para atender nossas necessidades
diarias presentes e futuras.

No entanto, muitas vezes somos tomados por
atitudes de consumo desenfreado de coisas das
quais ndo necessitamos ou de quantidades
acima das necessidades reais, levados por
anuncios convincentes e pelo marketing das
empresas que comercializam produtos e
servigcos que encantam nossos olhos.

Estas sdo caracteristicas do consumismo, que é
0 ato de comprar produtos e/ou servicos sem a
real necessidade e sem consciéncia de seu
iImpacto nas nossas vidas e nas nossas
financas.

Mas o consumismo tem solucdao quando
adotamos acOes relacionadas ao Consumo
Consciente, que é a pratica de consumir com o
objetivo de minimizar o impacto ambiental e
social das escolhas individuais, evitando o
excesso ou desperdicio em tudo o que
compramos e consumimos.

@6 Seja a mudanca
que vocé quer
ver acontecer o

Arleen Lorrance
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1.Compre somente o necessario: Evite fazer
compras por impulso. Compre somente aquilo
que estd ao seu alcance financeiramente.
Planeje antes, faca uma lista em casa do que
necessita comprar e evite comprar grandes
volumes para estoque, pois quanto menos
comprar menos vai jogar fora.

2.Avalie o impacto do seu consumo: Leve em
consideracao o meio ambiente e a sociedade em
suas escolhas de consumo, por exemplo,
evitando comprar produtos com muita
embalagem que depois sera jogada fora.

3.Reutilize produtos e embalagens: Nao
descarte ou jogue fora aquilo que pode
consertar, transformar e reutilizar.

4. Separe seu lixo: Recicle e contribua para a
economia de recursos naturais, a reducao da
degradacao ao ambiental e a geracao de
empregos nas atividades ligadas
aproveitamento de residuos solidos.

5.Ilumine sua casa sem desperdicio: Evite
ldmpadas incandescentes. Elas custam menos
mas sao a mais ineficientes. Evite pintar as
paredes internas com cores escuras, pois
exigem ldmpadas mais potentes. Evite acender
ldmpadas durante o dia. Aproveite ao maximo a
claridade natural.



6.N3o jogue no lixo o que puder doar: Ao invés de
jogar fora roupas, livros, brinquedos e outras
coisas gque ndo tenham mais utilizada para vocég,
doe estes itens para entidades beneficentes,
para lojas como brechds e sebos ou para
alguém que poderia usa-las.

7.Faca as trés perguntas basicas quando esta
pensando em comprar algo:

a) Eurealmente necessito disso?
b) Tenho dinheiro para comprar a vista?

c) Realmente preciso disso agora, ou posso
esperar para comprar mais a diante?

8.N3o gaste tudo o que vocé ganha: poupe 10% ou
15% do seu salério mensal.

Estas sao apenas algumas iniciativas de
Consumo Consciente que podemos adotar.

Saiba mais sobre

Consumo Consciente

acessando os sites:

>
Acdes de consumo =
consciente
https://abrir.link/ytwxw
>
Conheca os 12 principios =
do consumo consciente
https://abrir.link/4aXSa
free—) >
Meu Bolso Feliz: uma vida -

financeira mais saudavel
https://meubolsofeliz.com.br

Consumo Consciente: o que
e e porque é importante

https://abrir.link/xxdHU

8 dicas para praticar o
consumo consciente em casa

https://abrir.link/5rDsl

BCB Cidadania Financeira:
Gestao de Financas Pessoais

https://abrir.link/GUS7a
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Or¢amento,
Financas Familiares
e Poupanca

Orcamento nada mais é que uma ferramenta de
controle de receitas e gastos que uma pessoa ou
familia tem, levando em conta seu estilo de vida e
objetivos de curto, médio e longo prazo.

Todas as despesas necessarias e também as
supérfluas entram nessa conta, tais como
moradia, alimentacdo, energia elétrica, agua,
internet, plano de salde, mensalidade da
faculdade, lazer, viagens etc.

Também precisam entrar no orcamento 0s
objetivos da pessoa e seus planos de curto,
médio e longo prazo, como reserva de
emergéncia, investimentos, aposentadoria,
financiamento imobiliario etc.

Ao contrario do orcamento pessoal que se refere
a apenas uma pessoa solteira ou que mora
sozinha, o orcamento familiar, por sua vez, é a
ferramenta de controle das despesas de
pessoas que vivem juntas e dividem os gastos
(essenciais, necessarios e supérfluos), além dos
objetivos de curto, médio e longo prazos feitos

em grupo. @
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Percebe-se entdao que o orcamento pessoal e o
familiar sdo tipos de orcamento que se
complementam. Se as despesas pessoais de
uma pessoa estao descontroladas, isso afeta
diretamente o orcamento familiar, caso ela seja
responsavel por parte dos gastos de uma familia.

Quais sao as vantagens de manter
um orcamento organizado?

E necessario sempre ter o orcamento a vista,
atualizado e equilibrado. Pelo fato de que
imprevistos sempre acontecem que devemos
colocar tudo no papel ou numa planilha eletronica.
Hoje existem até aplicativos para celular que
podem ajudar. Assim fica mais facil manter as
contas em dia e atingir os objetivos.

Vantagens de ter um orcamento financeiro
pessoal e familiar:

Conhecer a real situacao financeira pessoal e
familiar.

Analisar se o estilo de vida esta adequado aos
ganhos.

Tomar as melhores decisdes sobre quais
gastos cortar, reduzir ou incluir no orgamento.

Definir as prioridades financeiras pessoais e
familiares.

Construir objetivos de curto, médio e longo
prazo mais palpaveis.

O orcamento financeiro pessoal ou familiar
nao deve engessar sua vida, mas ele tem a
funcao de dizer para onde seu dinheiro deve ir.



Como organizar o orcamento
pessoal e familiar?

0 orcamento financeiro pode ser realizado com
a utilizacao de uma caderneta, um pequeno
caderno de anotacgoes, uma planilha em Excel ou
um dos diversos aplicativos que existem no
mercado para esta finalidade. O importante é
que ele seja pratico e eficiente, ndo tomando
muito tempo das pessoas, caso contrario,
desestimula seu uso.

Comecando a elaboracao do orgcamento:

1° Relacione/registre todas as suas rendas de

saldrio, alugueis, aposentadoria e outras que

vocé ou sua familia recebem mensalmente.

Somando todas as rendas més a més ja temos
uma informacdo importante que é de quanto
recurso financeiro a familia dispGe para seus
gastos, poupanca, realizacdo de sonhos e
investimentos.

MODELO DE PLANILHA
ENTRADAS/RECEITAS DO MES

Salarios liquidos dos membros da familia R$
Recebimento de comisséo de vendas/produgdo  R$
Renda de aluguéis R$
QOutras receitas R$
(A) Total de Receita do més R$

2° Registre no orcamento familiar todas as
despesas/gastos mensais. Se vocé ndo sabe
quais sao seus gastos ou nao lembra
exatamente onde e no que realmente gasta sua
renda, passe uma semana ou quinze dias
anotando todos os gastos na medida em que
ocorrem. Assim antes de realmente elaborar
seu primeiro orgcamento familiar ja saberd no
que gasta e quanto gasta todo més com cada
item de despesa/saida.

3° Elaborando primeiro orgamento. Tendo em
maos as informacBes de saléarios, rendas
diversas e tudo o que representa ingresso de
dinheiro no més (renda familiar) e as despesas e
seus valores (saidas), ja é possivel montar seu
primeiro orcamento familiar.
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_MODELO DE PLANILHA
SAIDAS/PAGAMENTOS DO MES

Moradia R$
Alimentagéo R$
Transporte R$
Cuidados Pessoais R$
Salde R$
Estudo R$
Lazer R$
Despesas financeiras (juros, taxas, multas) R$
Reserva financeira de emergéncia R$
Sonhos de curto prazo R$
Sonhos de médio prazo R$
Sonhos de longo prazo R$
Outras saidas R$
(B) Total dos gastos do més R$

Apods o registro das receitas e de todos os gastos
efetivamente ocorridos, é possivel verificar o
saldo entre entradas (Receitas) e saidas
(Gastos), verificando se ha ou ndo equilibrio nas
financas. Se os gastos foram maiores que as
receitas é necessario repensar os gastos,
estabelecendo prioridades, ou reduzindo alguns
gastos com itens menos importantes.

(A) Total de Entradas/Receitas R$
(B ) Total de Saidas/Pagamentos R$
= Resultado do més R$

Se vocé adota o orcamento pessoal/familiar na
gestdo das suas financas, esta provando ser um
cidaddo consciente e um consumidor responsavel.

A vida em familia exige algumas regras de
comportamento. E isso também diz respeito ao
dinheiro. Algumas situacdes como a perda do
emprego de membros da familia responsaveis
pelo provimento da mesma, gastos inesperados
com doenca, acidente com automovel, podem levar
as financas da familia a se deteriorar rapidamente
quando n3dao se tem controle financeiro e uma
reserva financeira de emergéncia.

Uma pratica eficaz nas financas é dividir a renda
em trés partes:

- 50% para as despesas da casa, ou seja, para viver
- 30% para despesas pessoais

- 20% para formacao da reserva de emergéncia e
realizacao dos seus sonhos e projetos de curto
prazo, médio prazo e longo prazo.



Como o proprio nome ja diz, a reserva de
emergéncia ¢ uma protecdo em caso de
imprevistos, como a perda do emprego ou uma
despesa inesperada. A regra geral para sua
composicao é que cubra um periodo de seis meses.

Como sonhos de curto prazo (06 meses a 2 anos)
podemos relacionar a poupanca para a troca do
carro, ou uma viagem. Nos projetos ou sonhos de
médio prazo (3 a 6 anos) podem ser incluidos os
gastos para fazer uma faculdade, por exemplo.
Projetos de longo prazo incluem a formacao de
uma reserva financeira para aposentadoria.

Poupar é ndo gastar tudo o que se ganha para
poder gastar mais e melhor no futuro e com

Aplicativos para
Controle Financeiro

aquilo que realmente seja de valor para vida de
cada um. No entanto, o dinheiro “nao sobra” no
final do més de forma automatica. Independente
de quanto vocé ganha, é necessario “fazer sobrar”
e isso so é possivel quando se sabe quanto se
ganha e quanto se gasta. Quando se sabe de onde
o dinheiro vem e para onde ele estéa indo. E para
saber isso é usada a técnica do orcamento
financeiro familiar.

Hoje dispomos de muitas ferramentas para
controle das financas, sejam planilhas, softwares
ou aplicativos (app) para celulares que auxiliam
bastante no controle financeiro pessoal e familiar.
Alguns sao pagos e outros inteiramente gratuitos.

Dentre os aplicativos (app) disponiveis que facilitam o registro,
controle e analise das suas financas podemos citar:

1. Mobills - multiplataforma (app e web)

2. Organizze - layout facil de entender

3. Guia Bolso - Solugoes completas de gestao financeira

4. Minhas Economias - 100% gratuito

Se preferir uma planilha em Excel mais simples e gratuita vocé
tem a sua disposicdo algumas alternativas, inclusive com
orientacdes de como utilizar, nos seguintes links:

@ExcelenteJoao

https://www.youtube.com/watch?v=aeiMJ_gbwKs

@HashtagTreinamentos

https://www.youtube.com/watch?v=5ZbWmRWPAIM
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www.mobills.com.br
www.organizze.com.br
www.guiabolso.com.br

www.minhaseconomias.com.br
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As Formas de Crédito e a

Portabilidade de Crédito

Existem no Brasil inUmeras formas de crédito
disponiveis. As mais comuns, de acordo com a
facilidade de obtencao e destinacao do dinheiro sao:

Limite de Conta Corrente (Cheque Especial)

0 cheque especial é um dos tipos de empréstimos
mais populares no Brasil, isso porque acessar essa
linha de crédito é bastante simples.

0 cheque especial é muitas vezes confundido com
um “dinheiro extra” oferecido pelos bancos para
seus usuarios de conta corrente na hora do saque.
Desse modo, se vocé possui R$ 15000 na conta,
mas deseja sacar R$ 400,00, isso pode ser possivel
através do cheque especial, que disponibiliza um
valor extra para o saque.

Por essa razao o cheque especial pode ser
facilmente confundido com seu saldo bancario, o
que exige atencao. Esse recurso deve ser usado
com bastante cuidado, pois as taxas de juros
dessas operacbes sdo uma das mais altas do pais
e os juros do cheque especial também passam a
ser debitados da conta de modo automatico.

Para nao ter risco de ficar endividado, o uso do
cheque especial deve ser uma excecdo - caso de
extrema necessidade. Se realmente for necessario
utilizar esse recurso, utilize-o por no maximo 30
dias e limite o valor a 30% da sua renda bruta
(salério). Se necessitar de recursos superiores a
isso é recomendavel buscar outras alternativas.

Cartao de Crédito

O cartdo de crédito € um tipo de empréstimo e nao
é preciso ser correntista de algum banco para ter
acesso a um cartdo de crédito. Sempre que vocé
passa suas compras no cartdo de crédito, vocé
solicita a instituicdo financeira responsavel pelo
cartdo um empréstimo para pagar sua compra
naquele momento. No fim do més ou no
vencimento da fatura do cartdo vocé se
compromete a pagar todo o valor emprestado para
a financeira.
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O limite do seu cartdo de crédito é estabelecido de
acordo com a avaliacdo que é feita com base no
seu perfil ou score de crédito.

O cartdo de crédito é bastante popular por sua
facilidade de uso, mas também é uma das grandes
razoes do alto endividamento do brasileiro. Por
essa razao, a melhor maneira de evitar a
inadimpléncia no cartdo de crédito é sempre pagar
a fatura no vencimento e sempre pelo seu valor
total. O valor da fatura que nao for pago no
vencimento estard sujeito a juros, que sao
elevados, e serao cobrados na fatura seguinte.

As taxas de juros sdo elevadas e por isso é
recomendado que a fatura do cartdo de crédito ndo
comprometa mais de 30% da renda.

0 uso do cartdo de crédito é recomendado para as
compras do dia a dia (supermercado, por exemplo)
e que possam ser pagas num periodo de até 6
meses (curto prazo).

Caso se torne inadimplente e nao tenha condicoes
de liquidar o débito acumulado no cartdo de crédito,
renegocie a divida. Hoje as empresas de cartdo de
crédito apresentam a opcdo de liquidar a divida
numa operacdo parcelada, onde vocé liquida o
débito em parcelas mensais programadas, a taxa
de juros bem menores que a do cartdo de crédito.

Empréstimo Pessoal

E uma modalidade de empréstimo para pessoas
fisica (crédito pessoal). E um dos tipos de
empréstimo mais utilizados por pessoas fisicas no
Brasil, e atende a diversas finalidades. Trata-se da
linha de crédito mais comum oferecida por bancos,
fintechs e financeiras. Nela, a instituicdo financeira
oferece um valor em dinheiro para uma pessoa
fisica, sem exigir condices de como aquele
dinheiro seréa gasto.

No entanto, as taxas de juros sao bastante
elevadas, exigindo sempre uma pesquisa criteriosa
antes de tomar esse tipo de crédito.



66 Jamais gaste
seu dinheiro
antes de vocé
possui-lo 99

Thomas Jefferson

Empréstimo Consignado

E um tipo de empréstimo exclusivo para
algumas categorias de assalariados, como
aposentados pelo INSS, pensionistas,
trabalhadores CLT, profissionais das forgas
armadas e funcionarios publicos.

0 pagamento das parcelas do crédito consignado
é realizado mediante desconto na folha de
pagamento do salario ou do beneficio do INSS.

0 valor do empréstimo esta ligado diretamente
ao valor do salario ou do beneficio do INSS. Por
essa razdo nem sempre € possivel liberar a
qguantia desejada.

O empréstimo consignado é indicado para quem
tem maior controle sobre as financas. Isso porque
0 pagamento das parcelas é deduzido diretamente
da fonte pagadora, o que significa que
necessariamente a parcela do empréstimo é paga,
independente da sua vontade de pagar ou nao.

Em vista dessa seguranca no pagamento o
consignado oferece baixas taxas de juros, além
de ter parcelas mais adequadas a sua renda.
Essas sao boas razdoes para considerar o
empréstimo consignado.

Onde pesquisar
sobre modalidades
de crédito?

Existem ainda outras modalidades de crédito como:
antecipacdo de salario, financiamento de
automoveis, antecipacdo de 13°.

A portabilidade de crédito serve para ajudar quem
quer trocar uma divida cara por uma mais barata.
Um exemplo é quando as taxas de juros do seu
banco estao maiores do que a da concorréncia.
Funciona como uma compra de divida. Vocé leva
seu empréstimo para outro banco, ele paga seu
contrato com a antiga instituicao e faz um novo
com vocé. Assim, vocé passa a nao dever mais
nada ao seu banco anterior e contrata um novo
empréstimo com o novo banco, de acordo com as
novas condi¢oes acertadas.

Para solicitar a portabilidade de crédito vocé deve
entrar em contato com o banco em que possui uma
divida pendente e solicitar o extrato com o saldo
devedor para quitagdo antecipada da divida. Esse
calculo traz a divida ao valor presente, isto &, exclui 0s
juros futuros do contrato e apura o valor atual da divida.

https://www.bcb.gov.br/estatisticas/txjuros-

https://www.creditas.com/exponencial/divida-cartao-de-credito

https://www.creditas.com/exponencial/fugir-juros-do-cheque-especial



Como lidar com
as dividas e nao cair
na inadimpléncia

A inadimpléncia é um dos problemas mais comuns
do cidadao brasileiro, segundo o Serasa. Se vocé
estd com dividas que ultrapassam suas reais
condicOes de pagamento é necessario que haja um
planejamento para que vocé nao caia na
inadimpléncia, que tem como consequencias a
cobranca de juros e encargos elevados e ainda
negativa seu nome no mercado de crédito.

Lidar com dividas e evitar a inadimpléncia exige
dedicacao e comprometimento. Passos que podem
ser dados na busca de uma solugcdao menos
custosa:

a) Saiba claramente com o que
vocé esta comprometido

Nao tenha medo de encarar suas dividas. Faca uma
lista de todas as contas e parcelas atrasadas, com
os respectivos valores. Cologue no topo da lista
aquelas que vocé precisa quitar primeiro, porgue
sdo essenciais (contas de agua e luz, por exemplo)
ou porgue custam mais (cartdo de crédito e cheque
especial).

b) Qual sua real capacidade de
pagamento mensal

Antes de buscar renegociar suas dividas,

é necessario saber a sua real capacidade S
de pagamento mensal para pagar o0s
atrasados, considerando as demais
despesas que vocé ja possui. Aproveite a
entrada do 13° salario ou reserve algum
dinheiro extra que va entrar
exclusivamente para pagar as dividas.

c) Como negociar com um credor

Vocé nao precisa aceitar a primeira proposta que a
empresa fizer. Para facilitar, leve uma lista de
perguntas que pode fazer para nao deixar passar
nada. Por exemplo: Qual o percentual de desconto
sobre o total da minha divida? Se pagar a vista,
posso ter um desconto maior? Se parcelar, quanto
vou pagar de juros e qual o valor total que irei
pagar? Veja todas as nossas dicas para negociar
dividas antes de fazer negadcio.

Defina um objetivo, o valor que podera dispor e faca
contrapostas. Leve consigo documentos que
comprovem e mostrem ao credor sua real situacao
financeira. Avalie se o valor negociado cabe no seu
bolso e ndo assuma compromissos que N30 possa
bancar, pois isso ndo resolverd o problema e o
levard novamente a inadimpléncia no curo prazo.




66 Vivemos num mundo
onde tudo tem preco,

mas quase nada
tem valor oo

Clarice Linspector

d) O que fazer para evitar
a inadimpléncia

Nao feche um acordo de negociagao contando com
dinheiro incerto, que pode ou nao entrar. Tenha
sempre um plano B, uma alternativa para se o
plano inicial ndo der certo. Cumpra os prazos de
pagamentos até o final.

Para evitar se tornar novamente inadimplente, faca
um planejamento financeiro, equilibre seus ganhos
e gastos mensais. Faca uma planilha com as
receitas e despesas e envolva toda a familia nesse
controle e no esforgo para economizar.

Pense duas vezes antes de assumir novas dividas.
Avalie se precisa mesmo comprar. Se é realmente
uma necessidade naquele momento, ou se pode
esperar Um pouco mais até que possa comprar a
vista. Lembre-se da experiéncia e aprenda com ela.
Procure fazer diferente dali em diante, poupando
para comprar a vista ou de forma planejada, para
nao se endividar novamente.

Pesquise mais
sobre o assunto
nos sites

e) Busque conhecimento e
controle suas finangas

Em 2021 foi criada a Lei do Superendividamento,
com a finalidade de ajudar as pessoas que estao
em situacao de inadimpléncia extrema, ou seja, que
possuem tantas dividas que ndo conseguem ter o
minimo para sobreviver. Com a mudanca na
legislacdo, é possivel reunir todas as dividas e
negocid-las de uma sbé vez, com um plano de
pagamento que cabe no seu bolso e o protege do
assédio e humilhacdo por parte dos credores. Essa
lei usa o mesmo formato para empresas em
recuperacao judicial.

Procure se informar sobre seus direitos e pratique
uma gestdo sustentdvel e consciente das suas
finangas, so assim vocé controlard de fato suas
financas, sua vida e suas prioridades.

https://seudireito.proteste.org.br/como-sair-da-inadimplencia

https://meubolsoemdia.com.br/Materias/lei-do-superendividamento



Dinheiro s6 nao traz felicidade para
quem nao sabe o que fazer com ele

O dinheiro ndo compra felicidade, isso é verdade. Mas ele traz felicidade nos
campos onde ele pode atuar e, para isso acontecer de forma plena, o
primeiro passo é entender suas financas pessoais e saber controla-la a fim
de alcancar a tal da liberdade financeira para, por exemplo, poder realizar
seus sonhos, projetos de vida, voltar a estudar ou se preparar para mudar de
profissdo, e quem sabe até, ndo necessitar mais trabalhar profissionalmente
e poder dedicar seu tempo a um trabalho voluntério, se este for também um
dos seus projetos de vida.

Gaste menos do que ganha todo més, guarde aguele bonus que vocé recebeu
e invista tudo. Com paciéncia vocé vera sua riqueza sendo construida.

Acredite, é sensacional ver seu dinheiro crescendo!
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- Acdes de consumo consciente:
https://dgi.unifesp.br/ecounifesp/index.php?option=com_content&view=article&id=11&Itemid=15

- Consumo Consciente: O que é e porque € importante:
https://blog.livup.com.br/consumo-consciente-o-que-e-e-por-que-e-
importante/amp/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_Shopping_EC_ret_Perfo
rmanceMax_BR_multi_pur_rec_&utm_content=&utm_term=&matchtype=&gclid=CjwKCAjw9pG;BhB
-EiwAab5jI3NZci3YWaK_dX6D9EAYQ0KI9g_TojrkMhMmoHuiC91jcEvDMgTXIWxoC7ZQQAvD_BwE

- Conheca os 12 principios do consumo consciente:
https://akatu.org.br/conheca-os-12-principios-do-consumo-consciente/

- 8 dicas para praticar o consumo consciente em casa:
https://leiturinha.com.br/blog/dicas-para-praticar-o-consumo-consciente-em-casa/

- @ExcelenteJoao
https://www.youtube.com/watch?v=aeiMJ_gbwKs

- @HashtagTreinamentos
https://www.youtube.com/watch?v=5ZbWmRWPAIM

- https://www.creditas.com/exponencial/fugir-juros-do-cheque-especial/
- https://www.creditas.com/exponencial/divida-cartao-de-credito/

- https://www.bcb.gov.br/estatisticas/txjuros

- https://seudireito.proteste.org.br/como-sair-da-inadimplencia/

- https://meubolsoemdia.com.br/Materias/|ei-do-superendividamento
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